PANQUEQUES
bum;: des}i:irolodo de Gpurssolmaclks hrf-:od
arandanos, bayas gojis, nuez de nogal [su

o wi ogal | ogel fuper 5|

con cremo, miel o
2 unidades opeién sin uiuhn %
WAFFLES

coco, banano deshidraldo de Isnacks
uréndanos bayos gojis, almendras (suj stpedoodsl

cremo, miel delacasay
femporada 30.- 2 unidades opcién sin gluten

DESAYUNO LIGHT CON SU

PERFOODS
Yogurt con grancla de amaranto 49.- 1/2 porcién 30.-
Bowl de frutas con polén de abejas, goji berries

|ombt miel, granola de avena con hierbas del huero 49.-
regole exira de superfoods por 15-

CROQUE MADAME

Tostada sour dough, aderezo de mostaza, mezcla

de quesos derrefidos y solsa holandesa, cubierlo con
huevo eshellado, alcaparras y cebolla morado
Vegelariana 48, Came 52,-

HUEYOS MOTULENOS

2 huevos de patio orgdnicos, cocinados sobre una

tortilla de maiz con aceite de oliva y queso, cubierto

con frijoles, salsa de fomate casera y yogurt natural
con longoniza artesanal o fruta 59 -

TORTILLA DE PAPA g
con chorizo espaiiol 6 vegelariana FT
mezcla de papas con clrcuma con chile pimiento, cebolla
acompafiado de salsa de lomate casera 59.-

SANDWICHE DE HUEVO

con salsa holandesa
2 rodajas de pan english muffin con queso, kale, chonzu
huevos poché 55.- E o

GREEN SHAKSHUKA

cocmudos en salsa de millomate (opcidn sukorop]
uwos o 6mcol servidos en una casserrola

de yogurt y pon pila 45.-

HUEV? POCHE A LA GRIEGA
co::mhmdo, aceite de oliva
de sour dought, queso,

wuuwb 65

LOS HUEVOS DE LA PRIMA ROSITA

en salsa chimichurri @
salieados iy espingca Mpingco y qug g >

acompafiado 2 fostadas de sour dought, con acelle

de oliva y chile cobanero 45.-

PAPADZULES nvewo

en salsa de iguaxte Smlsu de pepitoria) ‘
huevos revuelios, torillas de maiz orgamco lmolol )
acompafiado de

longaniza ariesanal chumada y guacamole 59.-

CURRY OMELETTES
opciones de relleno
*chorizo espaiiol y queso mozzarella

* kale con queso mozzarella
* hango portobello espinaca, kale y queso mozzarella

acompafiodo de salsa casera, frijoles, queso
artesanal y pldtanos fritos con aceite de coco  59.-

exiras

hovddnmpoduadléh:’u.me;:pbul mix 15,

2 la
ph gy g s o 9
2 unidades de longaniza arlesanal chumada 15,-

f%«j
¢ ’-?\.,@

: 'y
TUA TOSTADA BREAKFAST
vegelales horneados J vinagre balsmico
2 rodajas de pan sour dough hecho en casa unlodos con
hummus de friol blanco, fomates confilodos 35.

TOSTADAS ARTESANALES DE MAIZ
frijol - aguacate - salsa de tomate

3 tortillas de maiz toslados en comal,
con queso seco de Zocapa, perejfl, cebolla

TACOS CHAPINES comrortrooD

vegetariano - pollo - res
3 torfilas de maiz rellenas y fritas
eon salsa de fomate casero, repollo y guacamol

ENCHILADAS CHAPINAS comorréoon
carne molida con vegetales - vegefarianas

2 fortillas de maiz tostadas en comal

lechuga, remolacha, repollo, salsa, queso, huevo y
poref 53,

>

LA CHORIZADA CHAPINA xero

cozvela con chorizos & longanizas artesanales
combinalos con salsas, y chimichurris hechas en casa
acompafiado de forfillas 6 pan 65.-

LOS GUACAMOILES DE LA DONA VEGANO
pico de gallo - orégano - hierba de la buena

salsas de pico de gallo

acompafiodo de nachos artesanales 65.-

HUMMUS & HUMMITOS s cwren

garbanzo - frijol colorado - il blanco
con fahini
acompafiodo de pan pita hecho en casa 65.-

o zanahoria y apio EXTRAS

Chlplbmm , malonga y plétano 15..
Notos 18 Yyuea, malonga ¥

69.

29.

Sopay & Callloy

SOPA DE TORTILA éf

una de las sopas mayas por excelenciall
un consomé de vegelales combinados con tortillas negras
de aguacote y fomalito del dia  45.-

CALDO DE GALLINA CRIOLA

un revive-muerlos con un poco de chile de cobén
correteamos las gallina y los cocinamos con vegetales,
05

mpuﬂndo de aguacate y arroz s
LA SUPER DUPER SOPA ]
fe recupera de la crudelia reyna vy

rmx de hierbas moyos, garbonzos y kole

@

QUINOA SALAD $IN GIWTEN

Un superfood combinado con protoino vegana,

vegelales orgdnicos de lemporada

acompahiodo ds pan pila chips o crockers 2 69
A~

LA DEL DIA veaano &P

Mezcla de lechugas, papas cocidas con aceite de
oliva, vegetales y queso feta 5
on coda ensalada escoge v vinagrela de la caso

extras
portobello - pollo - berengena 15+
: 50.:
Piggay, sandusichey
& Burgery
HOME-MADE PIZZA veGANO SIN GWTEN

la Veggle (hangos portobello)
la Argentina (chorizo argenino|

Lo lialiana {longaniza y queso feta) E

nade, mezclas de quesos les y arigula o bero
mdlpimnnghmo m ymblgu‘u 89.-

HOME-MADE SANDWICHES sn/Giren

£l Vegana (hongo porto bello, kale, babaganush)

£l de Cerdo [pierna de cerdo marinada en cerveza)

£l de Pollo (pollo marinados con limén y romero)

£l de Estofodo de Res (cocina en cerveza y hierbas)

El de Pescado (cocinada en vino blanco y cilantro]

£l de Roast - Beef (marinado en vino finto y hierbas)

escoje v pan: Brioche - Sour Dough con Semillas - Infegral

tu oderezo: mojo - 3 mostazas - pesto - cu hile

combinado cn:‘ lechuga, queso, pv.‘gokiu'wogmw

;:lm pora unlar. Sl 75
acompafiamiento scoger en:

Knl;' Chips - Papas con Chimichurri - Enldudu

6 Chips

HOME-MADE BURGERS .

la Vegana [hongo portobello a la ploncha) @
lade Curry y Res et
la de Pollo [adobado tadicional maya) "
Lo de Cordero [Icocm con hierbas de provenza)
La de B.B.Q (salsa de barbacoa hecha en casq)
escoje tu pon: Brioche - English Mufin - Integral con chia
v aderezo; mojo - 3 mostazas - pesto - curry - mayochile

combinado con lachuga, queso, , aguacate
salsas para unfor, 75-
de acompafiamiento puedes

sscoger on
Kale Chips - Papas con Chimichuri - Emnlodn 6 Chips

(uatemala
oWL‘a 1 Tood

UE 0 COMORO0D
vagaturlano galling criolla

Patrimanio Cultura de Guatemala
acompafiodo con famalito 0 oroz y oguacate 75~

CHILES PIMIENTOS RELLENOS
v:gehm‘lnr:o usual para un almuerzo en Quetzaliena
WMM I::\dlbomywb n%‘:;

un plotillo de la cultvra maya

cocinados en olla de barro y hojas de mashan, salsa maya
acompafiado con famalito 0 arroz y oguacate 85
LAS GARNACHAS

una comida de las ferias en Guatemala

tortilla de mofz, picado de carme de res, cebolla y pmpl
con salsa de fomate casera, y guacamol 5

PLATO DEL DIA

Lo cocina es fan creativa, esponidnea que hemos
decidimos explorar nuevas recetas y compartirlas con
ustedes cada dia, 90.-
Pregunior al mesero la opcién vegana o de came blanca

LA PASTA HECHA EN CASA

sugerencia del chef
de ensalada de vegelales horneados
69.-

con vinagreta

sano y feliz

www.restaurantesaberico.com
@restaurantesaberico
#saberico #guatecomfortfood
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Bebidas solidobly

JUGOS NATURALES

* Noranja recién exprimida
¥ Numniu, z2anchorio, iengibm, manzana

* Remolacha, apio, zanchoria, jengibre
* Pifa, apio, kale 30.- @
Pequerio 25.- Grande 30, ~
ogregale superfoods de @purasolsnacks 10

SMOOTHIES ORGANICOS

* Naranja, jolapefio, jengibre, cilantro, kale,
pepin

* Aguacate, limén japonés, menta

* Sandia, jengibre, limon y un foque de chile
cobanero

* Banano, clrcuma, y go| berries

Pequefio 30.- Grande 35.-

endulzolo con miel de abejo 10.-

SMOOTHIES DE FRUTAS NATURALES
*Fresa Albahaca - Pifio y Apio - Sandia y Romero -
Sandio, Jengbre y Lidn - Pia Jengibre Menta
limonada con Jengibre y Menlo. 1 o .
Poqueho 28. Gronda 33- U]J b
endulzdlo con miel do obejo 10.
Lassis de frulos naturales

* Fresa - Papaya - Pifia - Meldn - Banano - Mango
Pequeiio 30.: Grande 35.-

KOMBUCHA DE LA INMORTALIDAD

* Bose de Té verde, rosa de jamaico, jengibre, chia
Pequefio 30.

REVIVE EN 5 MINUTOS

* Shol de Wheolgrass - Shot de Moringa

Pequefio 30.:

* Shot de Hemp, Cardamomo, Spirulina

* Shot de Moringo, Maca, Kale, Polén de Abejo

* Shet de Wheathgrass, Jengibre, Limén de @PuroSel
Pequedio 25.-

Todas decoradas con fulas deshidralodas de @purasolsnacks

BEBIDAS NATURALES FROZEN

* limonada Natural - Noranjoda Notural

con agua Pequedio 23 - con soda 25.-

con ogua Grande 28 - con soda 30.-

endulzalo con miel de abejo 10.-

* Fresa - Papaya - Meldn - Pifia - Banano - Mango
con agua Pequeiio 26.- con leche 6 yogurt 30

con agua Grande 33.- con leche 6 yogur 35.
endulzalo con miel de abeja 10.

* Horchala eloborada aresanalmente

* Rosa de Jamaica

* 16 Frio Pequefio 20.. Gronde ZS'Y a
farra de bebida natural 80. u be
endulzalo con miel de abeja 10-

AGUA CON GAS Y SIN GAS

* Agua con gos y limén deshidratado 25 -

i Aguu natral g”e
quueno 30.- Grande 35 Y
Simarrong 25.-

Todas decorados con frutos deshidratodos de @purosolsnacks

&>

ALGUEN DUO SMOOTHEES |

* Naranja con vino blanco y fresa

* Fresa con vino finto y menta

* Pifia con vino finte y cardamomo

* Rosa de jomaica y vino finfo con noranjo
* Melon con vino blanco y jengibre \
* Té frio con vino blanco, limén y fresa

Pequeiio 25 .- Grande 30.-

endulzado con miel de abejos 10.

4

KOMBUCHA COCKTAILS

* Dofia Rosa Kombucha Salvaie
* la Kombucha Bondadosa

* Dofia Margarita Kombucha % A
* la Dofia Gin A, Kombucha W

Happy Hours de 17 a 20 hrs 35.

UN BRINDIS POR LA VIDAII
* Whisky Glenlivet

* llegal Mezcal Reposado
* Ron Zacapa Centenario
* Cogiac Mot

Un brindis 45.-

El vino e terapia soludo?k

VINO BLANCO Y SE FUE TINTO
* Santa Ana Sauvignon Blanc Varietal
* Santa Ana Torronlés Varietal

* Santa Ana Chardonnay

Botello 149.-

Les Cardounet Orgdnico frosado)
Bolello 265.-

* Faustino Rivera Tempronillo
Botella 135.-

* Sanfo Ana Merlot

* Santa Ana Malbec

* Santa Ana Cabernet Sauwvignon
* Botello 140

Luigui Bosca Lo Linda Malbec & Cabernet
Botela 230.00

Les Cardounet Orgdnico Merlot & Caberne!
Botella 249.-

VINO POR COPA 30.- (Santa Ana]

jarra de sangria 90.

o

LAS ARTESANALES CHAPINAS
Cerveza Gilin de Xela por excelencio
* Vanushko
* Gilin IPA
* Giin STOUT
Botella 40-

LAS GUATEMALTECAS O CHAPINAS

* Cerveza Gallo (e

* Cerveza Modelo Especial . E‘Eﬂ.‘f'_“‘" ]

Ef aaenticn Gt

* Cerveza Cabro
* Cervezo Mozo
Botella 25.-
Monte Carlo
Botella 28.-

Botel 25. e 1

* Cervezo Negia Modelo 74 %= ™

b X0: 8 W

b SHSETS

' DESDE BELGICA
* Cerveza Stella Arois Bolella 28.-
“Discovering the gardens of Anfigua

=== Bolello 25 Cubetozo 99.- 5 unidodes ming a hp
et and fasting the Guatemalan Cuislno',y
Botelo 26 Cubetazo 99, Sunidodes  Which has much fo show the world



